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amerikanische Einheiten
Abkürzung Bezeichnung deutsch Pi mal Daumen 
c cup Tasse ca. 240 ml
dr drop Tropfen 0,067ml = 1/15ml
ds dash Schuß, Spur ca. 2-5 ds = ca. 0,25ml
fl fluid ounce Flüssig Unze ca. 30ml
ga gallon Gallone 3,8 Liter
in inch Inch 2,54 cm
lb pound Pfund ca. 450 g
oz ounce Unze 28,35g
pn pinch Prise Menge, die zwischen 

Daumen und Zeigefinger 
passt

pt pint Pinte 0,47l
qt quart Quart 0,95l
sl slice Scheibe 25-30g
t (ts. , tsp. ) teaspoon Teelöffel 5ml
tb (tbsp) tablespoon Eßlöffel 15ml

englische Einheiten
Abkürzung Bezeichnung deutsch Pi mal Daumen 
b bunch 1 Bündchen
c cup Tasse 250ml - 285ml; Mehl: 110-

130g; Zucker/Gries: 160g; 
Reis: 180g

cl centiliter Centiliter 0,01 l 
dag dekagram Dekagramm 0,1 g
dl deziliter Deziliter 0,1 l
dr drop Tropfen 0,067 ml (1/15 ml)
ds dash Spritzer 2-5 Tropfen
fl fluid ounce Flüssig Unze  0,028 l
flakes Flocken
g gram Gramm 0,01 g
generous swirl großzügiger Schuß
lb pound Pfund 500 g 
mg milligram Milligramm 0,001 g
pn pinch Prise Menge, die zwischen 

Daumen und Zeigefinger 
passt

sprig sprig Zweig
ssp saltspoon Salzlöffel ca. 1 ml
tb tablespoon Esslöffel 15 ml
tc tea cup Teetasse 190 ml
ts teaspoon Teelöffel 5 ml
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